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Zalacznik nr 1 do zarzadzenia Nr 1/2026
Dyrektora MOPS z dnia 08 stycznia 2026r.

Regulamin rekrutacji i realizacji Programu ,,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego- edycja 2026 realizowanego przez Miejski

Osrodek Pomocy Spolecznej w Ostrowie Wielkopolskim

81. Postanowienia ogdlne

1. Podstawa realizacji ustug opieki wytchnieniowej, jest Program Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej - ,,Opieki wytchnieniowej” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2026.

2. Regulamin ustala zasady rekrutacji i realizacji swiadczenia ustug ,,Opieki wytchnieniowe;j”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 przez Gming Miasto Ostrow
Wielkopolski gdzie realizatorem Programu jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ostrowie Wielkopolskim ul. Limanowskiego 17, zwanego dalej ,,Osrodkiem”.

3. Ustuga opieki wytchnieniowej jest realizowana w ramach Program Ministerstwa Rodziny,
Pracy i1 Polityki Spotecznej - ,,Opieki wytchnieniowej” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026, ktory w catosci jest finansowany ze $rodkow
Funduszu Solidarnosciowego.

4. Udzial w programie jest bezptatny dla Uczestnikow Programu.

8 2. Adresaci Programu

1. Adresatami programu sg cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy bezposrednig
opieke nad:
1) dzie¢émi od ukonczenia 2 roku zycia do ukonczenia 16 roku zycia posiadajacymi
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
2) osobami niepelnosprawnymi posiadajagcymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem 0 znacznym stopniu
niepelnosprawnosci zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r.
o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu  0sOb

niepetnosprawnych.
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2. Program jest skierowany do mieszancéw Gminy Miasta Ostrow Wielkopolski.

3. Uslugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub
opiekuna, o ktorym mowa w ust.l we wspolnym gospodarstwic domowym z osobg
z niepelnosprawnoscia, ktéra wymaga statego wsparcia w zakresie potrzeb zycia codziennego.

4. Aktywno$¢ zawodowa nie wyklucza czlonka rodziny lub opiekuna, o ktéorym mowa

W ust.1 z mozliwos$ci uzyskania ustugi opieki wytchnieniowe;.

§ 3. Cele Programu

1. Gléwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad osobami, 0 ktorych mowa w § 2. Realizacja programu umozliwi

im uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej tj.

odcigzenie od codziennych obowiazkow taczacych sie ze sprawowaniem opieki nad osoba

z niepetnosprawnoscia przez zapewnienie czasowego zastgpstwa w tym zakresie. Dzigki

temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzieh w sprawowanie opieki nad osobg

z niepelnosprawnos$ciag dysponowac beda czasem, ktory moga przeznaczy¢ na odpoczynek

I regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbgdnych spraw zyciowych. Ustugi opieki

wytchnieniowe] mogg shuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby

Z niepelnosprawnoscia w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych

powoddéw nie beda mogli wykonywaé swoich obowigzkow.

2. Ofsrodek bedzie kwalifikowal do udziatu w programie w pierwszej kolejnosci:

1) czlonkow rodzin lub opiekunow sprawujacych bezposrednio opieke¢ nad osoba
niepelnosprawna, ktora stale przebywa w domu i nie korzysta np. z oSrodka
wsparcia, z placowki pobytu calodobowego, z warsztatu terapii zaj¢ciowej, szkoly
i placowki, o ktorych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oSwiaty
(Dz. U. z 2025r.poz. 881) nie uczy sie¢ i nie studiuje ,

2) nieaktywnych zawodowo czlonkéow rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednia opiek¢ nad osoba z niepelnosprawnoscia, ktorzy maja ograniczone
mozliwosci podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na koniecznos¢

opiekowania si¢ osobgq z niepelnosprawnoscia.
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8 4. Rekrutacja do udzialu w programie

1. Osrodek kwalifikuje do przyznania ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 na podstawie
nastepujacych dokumentow :

e Karta zgtoszenia do Programu - Zalgcznik nr 7 do Programu Ministra Rodziny, Pracy
I Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego
— edycja 2026

e Klauzula informacyjna RODO opiekun - Zatacznik nr 1 do Regulaminu

e Klauzula informacyjna RODO o0soby z niepetlnosprawnosciag - Zatacznik nr 2
do Regulaminu

e Os$wiadczenie opiekuna o wspdlnym zamieszkaniu- Zatacznik nr 3 do Regulaminu

e Oswiadczenie o wskazaniu osoby do realizacji ushug (jesli dotyczy) - Zalacznik
nr 4 do Regulaminu

e Kopia aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci (oryginat do wgladu)

2. Dokumenty nalezy sktada¢ w formie :

e papicrowe] w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrowie
Wielkopolskim ul. Limanowskiego 17, w pokoju numer 1 od dnia 9 stycznia 2026r.
do 19 stycznia 2026r. od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 do 15:00 lub

e elektronicznie za posrednictwem skrzynki ePUAP: /mopsostrow3/SkrytkaESP lub
e clektronicznie za pomocg skrzynki do dorgczen elektronicznych: AE:PL-67392-51063-
BCWEU-109.

3. Liczba miejsc w Programie jest ograniczona.

4. Kolejnos¢ zgloszen nie ma wplywu na wynik naboru uczestnikow do Programu.
O zakwalifikowaniu si¢ do Programu bedzie decydowac analiza dokumentow oraz ocena
indywidualna sytuacji Kandydata.

5. Realizator planuje objgcie wsparciem 36 0s0b w tym:

a) 5 opiekundéw dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (opiekunow dzieci
od ukonczenia 2 roku zycia do ukonczenia 16 roku zycia) w wymiarze 100 godzin

ustug opieki wytchnieniowej
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b) 30 opiekundéw o0s6b posiadajagcych orzeczenie o znacznym = stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie rownowazne w wymiarze 160 godzin opieki
wytchnieniowej

¢) 1opiekuna osoby niepelnosprawnej posiadajacego orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnos$ci albo orzeczenie rownowazne w wymiarze 148 godzin opieki

wytchnieniowej

. Zlozenie dokumentdéw nie jest rOwnoznaczne z zakwalifikowaniem sie do udzialu

w Programie.

. Zgloszenia do programu beda rozpatrywane przez Komisj¢ Rekrutacyjng powotang przez

Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

. Sytuacja Kandydata do udzialu w Programie zostanie zweryfikowana w miejscu

zamieszkania przez pracownika Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Ostrowie

Wielkopolskim na podstawie Karty indywidualnej oceny sytuacji Kandydata.

. W przypadku uzyskania takiej samej liczby punkéw przez kandydatéw na ostateczng

decyzj¢ zakwalifikowania do Programu wpltyw ma ocena i uwagi pracownika Miejskiego

Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

10. O wynikach rekrutacji kandydaci do Programu zostang poinformowani na pi$mie,

w ktdrym zostanie przekazana informacja o:

zakwalifikowaniu do udzialu w Programie, wraz z ilo$cig przyznanych godzin lub
zakwalifikowaniu do Programu, lecz z uwagi na ograniczong liczbg miejsc —umieszczeniu
kandydata na liscie rezerwowej, lub

odmowie zakwalifikowania do Programu.

11. Liste osob zakwalifikowanych zatwierdzi Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ostrowie Wielkopolskim.

12. Od decyzji komisji nie przystluguje odwotanie.

13. W sytuacji zwigkszenia limitu oso6b korzystajacych ze wsparcia w ramach ustug opieki
wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci ustugi bedg przyznawane osobom wpisanym na
liste rezerwowa. Pozycja na li§cie rezerwowej nie ma wptywu na przyznanie ustug opieki
wytchnieniowej. W przypadku braku kandydatow na uczestnikdw oczekujacych na
przyznanie ustug wpisanych na liste rezerwowg lub w przypadku , gdy Osrodek pomimo

przyznania ustug opieki wytchnieniowej osobom znajdujacym si¢ na liscie rezerwowe;j
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nadal bedzie posiadat wolne miejsca do udzialu w Programie , oglosi uzupetniajacy nabor

uczestnikow do Programu.

§ 5. Zasady uczestnictwa w Programie
Ustugi opieki wytchnieniowej beda swiadczone w formie pobytu dziennego w miejscu
zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig .
W godzinach realizacji ustugi opieki wytchnieniowej finansowanych ze $rodkow
Funduszu wobec osoby z niepelnosprawnoscia nie moga by¢ $wiadczone ushugi
opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze o ktorych mowa w ustawie z dnia
12 marca 2004r. o pomocy spotecznej, ustugi finansowane ze $rodkéw Funduszu albo
finansowane przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych lub ustugi
obejmujace analogiczne wsparcie do uslug opieki wytchnieniowej finansowane
ze $§rodkoéw publicznych.
Ustugi opieki wytchnieniowej dla cztonka rodziny (cztonkéw rodziny) lub opiekuna
(opiekunow) sprawujacego bezposredniag opieke nad wiecej niz jedng osobg
z niepelnosprawno$cia musza by¢ realizowane w tym samym czasie,
z zastrzezeniem zapewnienia adekwatnej opieki, stosownie do potrzeb osoby
z niepelnosprawnoscia. W szczeg6lnych przypadkach, gdy ustuga opieki wytchnieniowe;
nie moze lub nie powinna by¢ wykonywana w tym samym czasie, za uprzednia zgoda
realizatora Programu, uslugi opieki wytchnieniowej dla cztonka rodziny (cztonkow
rodziny) lub opiekuna (opiekunow) sprawujacego bezposrednig opieke nad wigcej niz
jedng osobg z niepelnosprawnoscig mogg by¢ realizowane w innym czasie w odniesieniu
do opieki wytchnieniowej sprawowanej nad kazda z osob z niepelnosprawnoscia,
z zachowaniem ilo$ci przyznanych godzin.
Maksymalna dlugo$¢ nieprzerwanego $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowe]
w ramach pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednego uczestnika Programu,
z zastrzezeniem limitow, okreslonych w 8 4 pkt 5 Regulaminu.
Ushugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego moga by¢ $wiadczone
w godzinach 6.00 - 22.00. przez 7 dni w tygodniu.
Ustuga opieki wytchnieniowej nie moze by¢ $wiadczona przez czionkéw rodziny,
opiekunéw prawnych lub osoby faktycznie zamieszkujace razem z uczestnikiem

Programu. Na potrzeby realizacji Programu za czlonkéw rodziny osoby
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z niepetlnosprawnoscig uznaje si¢ wstepnych oraz zstegpnych, krewnych w linii bocznej,

matzonka, wstepnych oraz zstepnych matzonka, krewnych w linii bocznej matzonka,

zigcia, synowa, macoche, ojczyma oraz osobe pozostajagcg we wspolnym pozyciu, a takze
osobg¢ pozostajaca w stosunku przysposobienia z osobg z niepelnosprawnoscia.

Ustugi opieki wytchnieniowej, moga by¢ swiadczone, przez osoby niebedace cztonkami

rodziny osoby z niepelnosprawno$cia, opiekunami osoby z niepelnosprawnosciag

lub osobami faktycznie zamieszkujagcymi razem z osobg z niepetlnosprawnoscia, ktdre
spetniaja co najmniej jeden z ponizszych warunkdw:

1) posiadajg dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent
0soby niepelnosprawnej, piclegniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun
medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub, za zgoda
realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnos$ciach o charakterze medycznym
lub opiekunczym, lub

2) posiadajg co najmniej 6-miesi¢czne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom z niepelnosprawnos$ciami, np. doswiadczenie
zawodowe, doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepelnosprawno$ciami
w formie wolontariatu lub

3) zostang wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgloszenia do Programu
,,Opicka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego- edycja 2026 a ich
przygotowanie do $wiadczenia ushug opieki wytchnieniowej zostanie potwierdzone
oswiadczeniem Uczestnika Programu.

W sytuacji gdy uczestnik nie wskaze osoby do $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej

bedzie oczekiwal na dobor osoby spetniajacej kwalifikacje do realizacji ustug opieki

wytchnieniowej przez Osrodek.

Decyzje w zakresie formy zatrudnienia osoby do realizacji ustug opieki wytchnieniowe;j

podejmuje Osrodek.

W przypadku nieobecnosci osoby $§wiadczacej ustugi opieki wytchnieniowej ustugi nie

beda realizowane.

Ustugi opieki wytchnieniowej beda realizowane zgodnie z harmonogramem, ktory osoba

$wiadczaca ustugi powinna przedtozy¢ do ostatniego dnia roboczego danego miesigca na

kolejny miesigc. Harmonogram realizacji ushug, ktory bedzie przekazywany do realizatora
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Programu - Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ostrowie Wielkopolskim winien
zosta¢ zaakceptowany i podpisany przez uczestnika Programu.

12. W trakcie trwania miesigca realizacji ustugi dopuszcza si¢ zmiany dni oraz wymiaru
godzin §wiadczenia ustug asystencji osobistej w harmonogramie. O kazdej zmianie nalezy
poinformowac¢ O$rodek.

13. Dokonywanie wielkokrotnych zmian w harmonogramie bez uprzedniego informowania
Osrodka moze stanowi¢ podstawe do odmowy realizacji ustug oraz rozwigzania umowy.

14. Rozliczenie godzin ustug bedzie nastgpowato na podstawie ,,Karty realizacji uslug
Opieki wytchnieniowej ” stanowigcej Zalgcznik nr 8 do Programu Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026.

15. Rozliczenie winno by¢ przetozone osobiscie przez osoba $wiadczaca uslugi opieki
wytchnieniowej do siedziby Os$rodka do drugiego dnia miesigca nastgpujacego po
miesigcu ujetym w karcie realizacji ustugi opieki wytchnieniowe;.

16. Nieztozenie kart realizacji ustug opieki wytchnieniowej w wyznaczonym terminie moze

stanowi¢ podstawe do rozwigzania umowy.
8 6 Zakres uslug opieki wytchnieniowej

1. W ramach ushugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest Okresowe wsparcie
w zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepelnosprawnos$cia, w zastepstwie cztonkéw rodziny
lub opiekundéw sprawujacych na co dzien bezposrednig opieke.

2. Rodzaj i zakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej jest uzalezniony od osobistej
sytuacji uczestnika Programu, z uwzgl¢dnieniem stopnia 1 rodzaju niepelnosprawnosci
osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktora uczestnik Programu sprawuje opieke.

3. Uslugi opieki wytchnieniowej polegaja na zastgpowaniu cztonka rodziny/opiekuna osoby
z niepelnosprawnos$cia, w biezacych czynnosciach zycia codziennego dotyczacych
zabezpieczenia potrzeb osoby z niepelnosprawnoscig takich jak:

- w czynnoS$ciach samoobstugowych (np. utrzymywanie higieny osobistej)
- W przemieszczaniu si¢ poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie si¢ do placéwki
zdrowia , sklepu itp. )

-w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowania si¢ z otoczeniem.
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4. Niedopuszczalne jest $wiadczenie ustug w innym miejscu niz miejsce zamieszkania

uczestnika Programu. Wyjatek stanowi przemieszczanie si¢ okreslone w § 6 pkt 3 Regulaminu.

8 7 Obowiazki uczestnika Programu

1. O wszelkich zmianach majacych wplyw na prawo do korzystania z ustug opieki
wytchnieniowej albo na wymiar limitu godzin ustug opieki wytchnieniowej (np. utrata statusu
osoby z niepelnosprawnos$cig, zmiana stopnia niepelnosprawnosci, korzystanie w danym roku
kalendarzowym z ushug opieki wytchnieniowej finansowanych ze §rodkow z Funduszu
ramach innych programéw Ministra dotyczacych ushug opieki wytchnieniowej ) uczestnik
obowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ realizatora Programu, nie pdzniej niz w ciaggu
7 dni od dnia nastgpienia zmiany.

2. Uczestnik, bioragc udziat w Programie, wyraza zgode na dorazng kontrolg, w tym monitoring
$wiadczonych ustug oraz wypetianie dokumentéw ewaluacyjnych. Monitoring odbywa si¢
bezposrednio w miejscu realizacji ustug, tj. w miejscu zamieszkania Uczestnika..

3. Wszelkie informacje nalezy zglasza¢ do Koordynatora Programu - Wiestawa Bartnik
tel. 62 50 28 233.

§ 8 Postanowienia koncowe

1. Uczestnik Programu jest zobowigzany do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie, obowigzujg zapisy Programu
,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

3. W sprawach innych nie wynikajacych z zapiséw Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, ogloszonego przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej ani niniejszego regulaminu, decyzje co do rozstrzygnigc
podejmuje Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrowie Wielkopolskim.

4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.



